
 
ข้อมูลส ำหรบัคนไข้ : กำรถอนฟัน 
 

 

สิง่ทีคุ่ณตอ้งปฏบิตัหิลงัการรกัษาทนัทคีอือะไร 

ทนัตแพทยจ์ะท าการหา้มเลอืดโดยใชผ้า้กอซปิดแผล โดยใหค้นไขช้ว่ยกดัไวป้ระมาณหนึ่งชัว่โมง หลงัจากนัน้คณุควรหลกีเลีย่งการถุยน ้าลายหรือบว้นปากประมาณ

หนึ่งวนั เพื่อช่วยใหเ้ลอืดแขง็ตวัและแผลสมานกนัเรว็ขึน้ หา้มใชม้อืหรอืลิน้สมัผสัทีแ่ผล และหา้มดูดแผลเพื่อหลกีเลีย่งอาการเลอืดไหลไม่หยุด  

 

สิง่ส าคญัทีคุ่ณตอ้งปฏบิตัภิายใน 24 ชัว่โมงหลงัการรกัษามอีะไรบา้ง 

หลกีเลีย่งการดื่มแอลกอฮอล ์ชา กาแฟ และงดสบูบุหรี ่เพราะสารกระตุน้เหล่านี้จะไปบบีหลอดเลอืดท าแผลมเีลอืดไหลไม่หยุด นอกจากนี้ คุณควรหลกีเลีย่งการกระท า

หรอืกจิกรรมทีเ่พิม่ความดนัโลหติ (เชน่ การยกหรอืกม้ตวั การออกก าลงั ความเครยีด ฯลฯ) และทีส่ าคญัเวลาท าความสะอาดชอ่งปากคุณควรระมดัระวงัไม่ใหไ้ปโดน

แผล และพยามหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารรสจดั จนกว่าแผลจะปิดสนทิ 

 

ผลของการฉีดยาชามอีะไรบา้ง 

ในช่วงทีย่าชายงัไม่หมดฤทธิ ์คุณไม่ควรขบัรถ เพราะยาชาท าใหค้วามสามารถในการขบัขีล่ดลง แมว้่าคุณจะรูส้กึว่าคุณไม่ไดเ้ป็นอะไรกต็าม คุณควรรอสกัพกัจนกว่า

ยาชาจะหมดฤทธิแ์ลว้ค่อยกนิหรอืดื่มเครื่องดื่มเบา ๆ เพราะการฉีดยาชาจะท าใหป้ากคุณชา คุณจงึควรระมดัระวงัการเคีย้วหรอืกดัแรง ๆ และไม่ควรดื่มเครื่องดื่มรอ้น

เพราะจะท าใหแ้ผลบวม 

 

ภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้ไดม้อีะไรบา้ง 

เมื่อยาชาหมดฤทธิ ์คุณอาจจะเริม่เจบ็แผล อนันี้เป็นอาการปกตขิองร่างกายและจะหายไดเ้องในเวลาไม่นาน ถา้เจบ็มากคุณอาจรบัประทานยาแกป้วดทีคุ่ณไดร้บั 

หากแผลมเีลอืดออก ถา้เป็นไปไดใ้หพ้ยามหลกีเลีย่งการกลัว้ปากหรอืบว้นน ้าลายแรง ๆ แลว้ใชผ้า้กอซอนามยัส าหรบัปิดแผลกดไปทีแ่ผล  ถา้เลอืดไม่ยอมหยุดไหลให้

ตดิต่อกลบัมาทีเ่รา ถา้เวลาผ่านไปมากกว่า 24 ชัว่โมงแลว้คุณยงัมอีาการเจบ็ปวดมาก หรอื คุณเพิง่รูส้กึปวดมากครัง้แรกหลงัเวลาผ่านไปแลว้หนึ่งถงึสามวนั กข็อให้

คุณตดิต่อมาทีเ่ราเช่นกนั หากคุณมอีาการชา หรอืลิน้ไมร่บัรส คุณควรรบีตดิต่อมาทีเ่ราเพื่อท าการตรวจเชค็อกีครัง้ และ/หรอื เพือ่ตดัไหมออก  

หลงัจากการถอนฟันทีม่กีารผ่าตดัร่วมดว้ย ยกตวัอย่างเช่น การถอนฟันคดุ คุณควรค านึงถงึขอ้มลูเพิม่เตมิดงัตอ่ไปนี้ 

ควรมกีารประคบเยน็ในบรเิวณทีบ่วมทุก ๆ สบิหา้นาท ีสลบักบัการหยุดพกัครัง้ละสบินาท ีหลกีเลีย่งแผลไม่ใหโ้ดนความรอ้นในทุกกรณี ไม่ควรไปว่ายน ้า เขา้หอ้งซาว

น่า หรอือาบแดด ในขณะเดยีวกนั ในช่วงสองสามวนัแรก คุณควรเลอืกกนิแต่อาหารออ่นนิ่ม หรอืเป็นของเหลว งดดื่มนม ชา กาแฟ เพราะจะท าให้โปรตนีจากนม หรอื

สารในชากาแฟจะท าใหแ้ผลหายชา้  หากมภีาวะเลอืดออกหรอือาการหอ้เลอืดร่วมดว้ยอาการจะหายไปในเวลาประมาณหนึ่งสปัดาห์ 
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